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定年後の 200６年７月の思い出 

裏岩手山縦走登山（山小屋一泊） 

 

趣味として始めた登山は今考えると健康維持の為非常に役立ったものと思います。 

その中で山小屋に宿泊するという経験は少なかったのでしたが 岩手山の裏にある八幡平にある比較的

標高の低い山々を縦走登山できたことは楽しいひと時でした。 

山小屋は小屋だけで何もないので、食料、燃料、寝袋など生活用品をリックに詰めていく為重くなり体

への負担が来るので登山するので大変ですが食事を作ることが面白かった思い出でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八幡平市観光協会ホームページより 

岩手山（いわてさん）は、岩手県の北西部にあり、

二つの外輪山からなる標高 2,038m の成層火山であ

る。青森県から岩手県を経て福島県に連なる奥羽山

脈の岩手県域北部に位置する岩手山は、岩手県の最

高峰であり、県のシンボルの一つとされている。 

日本百名山に選定されている。 


